
4. YOKO GERI WAZA (zijwaartse traptechnieken) elke techniek 3x (3de keer KIAI)
Links voor: KIBA DACHI KAMAETE (zijwaartse uitval) in KBD rechtstreeks in KAMAE (gevechtshouding)
1. (Z) Heen en terug (zijwaartse kruispas) YOKO GERI KEAGE (opwaarts verende trap)
2. (Z) Heen en terug (zijwaartse kruispas) YOKO GERI KEKOMI (horizontaal stotende trap) 

B. KATA 
1. HEIAN NIDAN (2e KATA)
2. HEIAN SANDAN (3e KATA)
– Op tel
– Zonder tel
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